Krisenvorsorge Checkliste

(Die Vorrate reichen fir eine Person firr 14 Tage)

Grunnahrungsmittel Werkzeug
O Trinkwasser (28 Liter) 0o Decken
0 4,9 Kg Getreideprodukte, Kartoffeln 0 Messer
0 5,6 Kg Gemuse, Hulsenfriiche O Axt
0 3,6 Kg Obst O Paracord
0 3,7 Kg Milch und Milchprodukte 0 Handschuhe
O 2,1 Kg Fisch, Eier und Fleich 0O Klebeband
O Schlafsack
Hausapotheke und Hygieneartikel 0 Wasserfilter
0 Verbandskasten O Pincette
O Seife und Waschmittel 0 Draht
O Zahnburste, Zahnpasta 0O Grillanziinder
0 Sets Einweggeschirr & Besteck O Seile
O Toilettenpapier O Brechstange
0 Mdullbeutel
0 Desinfektionsmittel Tauschmittel
00 Jodtabletten 0 Alkohol
0O Kopfschmerztabletten O Zigaretten
0O Durchfallmittel O Bargeld
0O Hustensaft
O Mittel gegen Fieber Brandschutz
0 Feuerléscher
Stromausfall O Wassereimer
00 Kerzen, Teelichter 0 Loschdecke
O Streichhdlzer, Feuerzeug 0 Keller entrimpeln
O Taschenlampe
O Batterien
0 Campingkocher
0O Gaskartuschen
0O Kurbelradio https://Krisenplaner.de

0 Powerbank Krisenschutzbrief — Uberleben in der Krise

O LED-Laterne Alle Links sind Affiliatelinks (Werbung)


https://amzn.to/3c4m8Ul
https://amzn.to/32pFWNv
https://amzn.to/32pmhgq
https://amzn.to/2uyTs4S
https://amzn.to/2VtepsK
https://amzn.to/2HRykd0
https://amzn.to/2v6OhcL
https://amzn.to/32rMHhD
https://amzn.to/2TiQycP
https://amzn.to/2PoJdHj
https://amzn.to/2HTPoPB
https://amzn.to/2w2QCp2
https://amzn.to/2w845fu
https://amzn.to/2v81lyy
https://amzn.to/38ZNUiN
https://amzn.to/37XGco6
https://amzn.to/391uKJf
https://Krisenplaner.de/
https://amzn.to/3927Hht
https://www.digistore24.com/redir/134769/cwebb87/
https://amzn.to/2wO7VKX
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